REGLEMENT

1 - Départ :

9h 00 Trail 23 km

9h 30 Course 800 met2km
10 h 00 Course 10 km

2 - Distances :
4 parcours : 800 m, 2 km, 10 km et 23 km

3 - Droits d’engagement :

Le jour de la course jusqu’a une demi-heure avant le
départ. Course des jeunes inscription gratuite.

10 km : 7 € par courrier avant le 19 sept., 9 € sur place
23 km : 8 € par courrier avant le 19 sept., 10 € sur place

4 - Extrait du reglement :

Etre titulaire d'une licence sportive en cours de validité.
Pour les non licenciés, fournir un certificat médical de
non contre-indication a la pratique de la course a pied
datant de moins d’'un an ou sa photocopie certifiée
conforme.

Les photocopies seront conservées par |'organisation.

5 - Assurances :

Les organisateurs sont couverts par une assurance
responsabilité civile individuelle accident.

6 - Encadrement et sécurité :

Protection civile, signaleurs et bénévoles, médecins, kiné-
sithérapeute, ostéopathe

7 - Parcours :

Les parcours sont balisés par des panneaux, des piquets
et des marquages au sol.

En cas de conditions météorologiques défavorables,
I'organisation se réserve le droit de modifier le parcours.

8 - Ravitaillements :

Parcours 800 m et 2 km a I'arrivée.

Parcours 10 km au km 4 - 7 et a 'arrivée
Parcours 23 km au km 7 - 14 - 21 et a l'arrivée.
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DLPANTEMENT Cf LARDECHE

de la Course des Sources T s

e MOUTON Didier / Chauffage - Climatisation

VIGNAL Philippe / Platrerie - Peinture
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CHEZ JO / Bar - Tabac

BOULANGERIE “LES MINES" / Frédéric Barres
LE MINERAI / Restaurant - Pizzeria
PATOUILLARD Joél / Patisserie - Chocolaterie
STEPH-CREATION

ARNAUD Christian / Plomberie - Chauffage
A-S-P-1 / Sablage - Peinture industrielle

M. BRICOLAGE / Magasin - Matériaux construction
CLEMENT FAUGIER / Marrons glacés et dérivés
GAUCHERAND-DUMAS / Boucherie-Charcuterie
GROUPAMA Assurances

DEKRA / Contréle Technique

SAMSE / Matériaux de construction

MOUNIER Jean-Marie / Electricité, chauffage
POINT P / Matériaux construction

FAURE PAPETERIE / Mobilier et fournitures de bureau
INTERMARCHE PRIVAS

PHILDAR

EAUX DE VALS

LE DAUPHINE

LA TRIBUNE

COURS’SUR PATTES
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Lucien GARNIER - ART et JARDINS

Entretiens - Réalisations - Arrosage intégré

Quartier Gouvernas - 07000 ST-PRIEST
© 0475 64 36 74 - Fax 04 75 65 85 25
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60, route des Mines - 07000 VEYRAS
Le Village - 07000 COUX

Tél. 04 75 64 45 56 // 04 75 65 83 62

Programme de la course

m La 13¢ édition soutient I’association Naevus 2000
Contact : www.naevus2000franceeurope.org

.-, macyursr
Be

W Départ et arrivée au Stade municipal de Saint-Priest,
avec a votre disposition des vestiaires avec douches, kiné-
sithérapeute et osthéopathe.

B Remise des prix a partir de 10 h 15 pour la course
enfants, 11 h 15 pour les 10 km et 11 h 45 pour les 23 km,
au stade de Saint-Priest situé a l’entrée du village.
Possibilité d’un repas chaud au prix de 6 euros.

Récompenses

* Course 800 m, 2 km et 10 km au premier de chaque
catégorie.

e Trail 23 km aux 3 premiers du scratch homme et femme.

e Un tee-shirt technique offert a tous les participants.

Contact

e René MOUTTE
Quartier Gouvernas - 07000 SAINT-PRIEST
Tél. 04 75 66 09 23 - bmoutte@wanadoo.fr
Portable : 06 83 91 62 90

La course des sources s’inscrit dans une démarche
de développement durable
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BULLETIN D'ENGAGEMENT

Nom : Prénom :

Date de naissance : sexe: M L F 0
Adresse :

Code postal : Ville :

Licencié : Club :-

adresse mail :

Catégories sur parcours 800 m et 2 km

EA [ Poussin [ Benjamin ] Minime [
(98/99) (96/97) (94/95)

Catégories sur course 10 km
call sl el seld wvild v2ld vl

Catégories sur trail 23 km
cald wll el seld vild v2[d vzl

Je déclare avoir en ma possession un certificat médical de non
contre-indication a la pratique de la course a pied en cours
de validité et une assurance individuelle adaptée a ce type
d’épreuve.

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepte.

Date et signature du concurrent :

Autorisation parentale :

Je soussigné

autorise mon enfant

a participer a la Course des Sources.

Date et signature :




